
„ES GIBT VERSCHIEDENE WUNDER-
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GOTT SCHENKT SIE – ER, DER ALLES 

IN ALLEN WIRKT.“ 
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AN WAS FÜR EINEN 
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ENERGIE SPÜREN

GESTÄRKT.LEBEN 
Firmvorbereitung für junge Erwachsene 2. und 3. Dezember 2023



Liebe Interessierte,

Sie sind zwischen 18 und 35 Jahren und spielen mit dem 
Gedanken, sich firmen zu lassen? Das Bistum Münster  
lädt junge Erwachsene ein, sich darauf zusammen  
vorzubereiten. 

Kern der Firmvorbereitung sind zwei Tage im Gertrudenstift 
in Rheine. Sie setzen sich mit Ihrem persönlichen Lebensweg 
auseinander, können herausfinden, was Ihnen wichtig ist und 
mit anderen über Ihren Glauben, über eigene Hoffnungen 
und Zweifel, ins Gespräch kommen.

Am Ende des Wochenendes können Sie frei entscheiden,  
ob Sie sich für Ihr Leben stärken lassen möchten, indem  
Sie das Sakrament der Firmung empfangen. Die Firmung 
selbst findet einige Wochen später statt.

Bis zur Firmfeier gibt es weitere Begleitangebote, die  
individuell und frei wählbar sind. 

CHRISTOPH APERDANNIER
Bischöfliches Generalvikariat Münster
Referent für Junge Erwachsene

STEFANIE UPHUES
Bischöfliches Generalvikariat Münster
Referentin für Katechese

GESTÄRKT.LEBEN
2. und 3. Dezember 2023
 
Gertrudenstift
Salinenstraße 99
48432 Rheine

Anmeldung und weitere Information
www.fluegge-netzwerk.de

Kontakt 
STEFANIE UPHUES, Fon 0251 495-456
katechese@bistum-muenster.de
CHRISTOPH APERDANNIER, Fon 0251 495- 6292
aperdannier-c@bistum-muenster.de

Kosten
30 Euro

Termin der Firmung 
mit Weihbischof Christoph Hegge 
Sonntag, 28. Januar 2024, 9.30 Uhr in Münster


