
 

 

FASTEN  
2025

  AKTION 

AUF DIE WÜRDE. 
FERTIG.LOS! 

 
 
 

 

Liebe Gemeinde! 
 
Über diesem Flyer steht das diesjährige Thema für die MISEREOR -
Fastenaktion – „Auf die Würde. Fertig. Los!“ 
Das Leitwort erinnert an den Start eines Laufes. Wie im Sport braucht 
es auch beim Eintreten für Menschenrechte und Menschenwürde 
einen langen Atem - die Ausdauer.  
Wir wollen das Misereor Hilfswerk auch in diesem Jahr in seinem 
Einsatz für Menschenrechte unterstützen. 
 
Die Fastenzeit kann wieder das Startsignal sein, unser Leben mit Gott, 
mit unseren Mitmenschen und uns selber bewusster in den Blick zu 
nehmen. Unser Leben neu zu ordnen, Wichtiges von Unwichtigem zu 
unterscheiden, bewusst Verzicht zu üben und auch die Schöpfung 
dabei nicht zu vergessen. 
 
Gemeinsam möchten wir uns mit Ihnen auf den Weg machen –  
durch die Feiern unseres Glaubens, durch Auszeiten und ganz 
konkrete Aktionen.  
 
Herzlich laden wir Sie dazu ein. 
 
 
 
 
 

 



Gottesdienste in Sassenberg  Gottesdienste in Füchtorf 

ASCHERMITTWOCH, 5. MÄRZ 
08:00 Uhr Schulgottesdienst mit Austeilung 
des Aschekreuzes 
10:30 Uhr Hl. Messe in der Kapelle am 
Altenzentrums  
19:00 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des 
Aschekreuzes 
 

FREITAG, 7. MÄRZ 
19:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen in der  
Evangelischen Gnadenkirche Sassenberg 
 

SONNTAG, 16. MÄRZ 
10:30 Uhr Familiengottesdienst 
musikalisch mitgestaltet vom Kinderchor 
 

MITTWOCH, 19. MÄRZ 
19:30 Uhr  Spätschicht in der Kapelle am 
Altenzentrum 
 

PALMSONNTAG, 13. APRIL 
17:00 Uhr Vorabendmesse 
10:30 Uhr Hl. Messe mit Palmweihe 
besonders für die Erstkommunionkinder 
und deren Familien, Beginn am 
Altenzentrum 
18:00 Uhr Bußgottesdienst 
 

MONTAG, 14. APRIL 
16:00 Uhr Kreuzweggebet der kfd 
in der Pfarrkirche 
 

GRÜNDONNERSTAG, 17. APRIL 
19:30 Uhr Feier des letzten Abendmahls 
Jesu 
20:30 Uhr Betstunde bis 22.00 Uhr 
 

KARFREITAG, 18. APRIL 
15:00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben 
Jesu, musikalische Begleitung durch die 
Schola 
 

KARSAMSTAG, 19. APRIL 
10:00 Uhr Beichtgelegenheit 
21:00 Uhr Feier der Osternacht mit Taufe 
einer Jugendlichen 
 
 

OSTERSONNTAG, 20. APRIL 
10:30 Uhr Festhochamt mit dem Singkreis 
19:30 Uhr Entzünden des Osterfeuers 
 

 
OSTERMONTAG, 21. APRIL 
09:45 Uhr Kirche für Kinder mit Eiersuchen 
im Garten am Altenzentrum 
10:30 Uhr Hl. Messe 

ASCHERMITTWOCH, 5. MÄRZ 
08:00 Uhr Schulgottesdienst mit Austeilung des 
Aschekreuzes 
19:00 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des 
Aschekreuzes 
 
FREITAG, 7. MÄRZ 
15:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen im 
Pfarrheim 
 
FREITAG, 28. MÄRZ 
20:00 Uhr Anbetung in der Nacht bis 7:00 Uhr  
 
DONNERSTAG, 3. APRIL 
19:30 Uhr  Spätschicht in der Kirche 
 
SONNTAG, 6. APRIL 
18:00 Uhr Bußgottesdienst 
 
PALMSONNTAG, 13. APRIL 
17:00 Uhr Familienwortgottesdienst zum 
Palmsonntag 
18:30 Uhr Hl. Messe am Vorabend mit Passion 
von Lukas 
09:00 Uhr Hl. Messe mit Palmweihe 
 
 
 
 
GRÜNDONNERSTAG, 17. APRIL 
19:00 Uhr Hl. Messe 
Feier vom letzten Abendmahl 
20:00 Uhr Betstunden (bis 22 Uhr) 
 
KARFREITAG, 18. APRIL 
09:00 Uhr Kreuzwegandacht 
15:00 Uhr Feier vom Leiden u. Sterben Jesu 
18:00 Uhr Feier der Grablegung Jesu 
 
KARSAMSTAG, 19. APRIL 
16:00 Uhr Beichtgelegenheit 
21:00 Uhr Feier der Osternacht, es singt die 
Chorgemeinschaft 
 
OSTERSONNTAG, 20. APRIL 
09:00 Uhr Hl. Messe 
18:00 Uhr Vesper mit sakramentalem Segen 
anschl. Osterfeuer 
 
OSTERMONTAG, 21. APRIL 
09:00 Uhr Hl. Messe 
 
 
 



 

Programm in der Fastenzeit  

PREDIGTREIHE IN DER FASTENZEIT ZUM THEMA: „PILGER DER HOFFNUNG“  
1. Fastensonntag:   Hirtenbrief des Bischofs 
2. Fastensonntag: „Hoffnung auf Zukunft“ - Monika Dirksmeier 
3. Fastensonntag:  „Ich bin da“ - Pastor Norbert Ketteler 
4. Fastensonntag: „Hoffnung wider alle Hoffnung“ - Diakon Werner Fusenig 
5. Fastensonntag: „Der Gott der Hoffnung“ - Pastor Andreas Rösner 
 

GESPRÄCHSABENDE IN DER FASTENZEIT 
Filmvorführung zum Thema: „Assistierter Suizid“  
Freitag, 14. März um 19:00 Uhr im Pfarrheim Sassenberg 
 

Gesprächsabend mit Dr. Boris Krause ebenfalls zum Thema: „Assistierter Suizid“ 
Donnerstag, 27. März um 19:00 Uhr im Pfarrheim Sassenberg 
 

„Gewalttexte der Bibel – ein Ärgernis?“ Wie sind diese Texte zu verstehen und zu lesen?         
Ein besonderes Augenmerk wollen wir auf die Gewalt in der Passionserzählung richten.         
Den Abend gestaltet Pfarrer Andreas Rösner. Eine Anmeldung ist wünschenswert. 
Donnerstag, 3. April um 19:30 Uhr im Pfarrheim Sassenberg 
 

SOLIDARITÄTSLAUF ZUGUNSTEN VON MISEREOR 
Am Samstag, den 5. April starten Ministranten, Firmbewerber und Erstkommunionkinder um 
10:00 Uhr ab Pfarrheim Sassenberg einen Solidaritätslauf zugunsten von Misereor. 
Anmeldungen bis 23. März in den Pfarrbüros! 
 

WELTGEBETSTAG DER FRAUEN VON DEN COOKINSELN 
Mit „Kia Orana“ der zu Kolonialzeiten lange verbotenen Sprache der Maori begrüßen die 
Christinnen der Cookinseln alle mitfeiernden Gottesdienstteilnehmenden. Die Cookinseln 
sind ein fernes Tropenparadies mit vielen Facetten. Als Motto haben die Insulanerinnen für 
die Gottesdienstordnung das biblische Wort aus dem Psalm 139 „Wunderbar geschaffen!“ 
gewählt. Die Verfasserinnen laden dazu ein, dem Klang des Meeres und dem Wunder der 
Schöpfung nachzuspüren. Dabei wird schnell bewusst, wie bedroht und verletzlich die 
Schöpfung ist. Deshalb laden die Frauen ein, „mit unseren Gaben und Talenten der Welt zu 
dienen und zum Segen zu werden“. Herzlich laden wir Sie dazu ein. 
Freitag, 7. März 15:00 Uhr Pfarrheim, Füchtorf 19:00 Uhr Evangelische Kirche, Sassenberg 
 

SPÄTSCHICHTEN ZUM THEMA: „MOMENTMAL – WAS IST EUCH WICHTIG?“ 
„Was ist Ihnen in dieser Zeit wichtig?“ Zu diesem Thema laden die Vorbereitungsteams zu 
den Spätschichten in der Fastenzeit ein. 
19. März 19:30 Uhr Kapelle am Altenzentrum, Sassenberg 
03. April 19:30 Uhr St. Mariä Himmelfahrt, Füchtorf 
 

PILGERN AUF DEM JAKOBSWEG 
Samstag, 29. März, Etappe Telgte – Münster, Nähere Infos im Flyer in den Kirchen 
 

ORGELKONZERT ZUR FASTENZEIT 
Sonntag, 30. März 17:00 Uhr, an der Orgel Prof. Nowak, Münster St. Johannes Ev.,Sassenberg 
 

SOLIDARITÄTSESSEN IN DEN PFARRHEIMEN – MISEREOR-SONNTAG, 6. APRIL 
Der Caritasausschuss Füchtorf bietet das traditionelle „Struwenessen“ an, mit im Angebot 
sind Suppe und Nachtisch. Ab 12:00 Uhr Pfarrheim Füchtorf 
 

In Sassenberg beginnt das Essen nach der Heiligen Messe ab 11:30 Uhr im Pfarrheim 
Sassenberg. Zum gemeinsamen Schnibbeln, Kochen und Klönen sind Helferinnen und Helfer 
am 5. April  um 11:00 Uhr eingeladen, im Pfarrheim das Fastenessen zu kochen. Bitte bringen 
Sie ein kleines Küchenmesser und ein Schneidebrett mit.   
Wir bitten um Anmeldung für das Solidaritätsessen in Sassenberg im Pfarrbüro. 
 



EUCHARISTISCHE ANBETUNG 
Die eucharistische Anbetung ist eine Gebetsform, in deren Mittelpunkt das Allerheiligste (der 
Leib Christi) anbetend verehrt wird. Höhepunkt und Abschluss der Aussetzung des 
Allerheiligsten ist der sakramentale Segen. Nutzen Sie diese Betstunden für Momente der 
Stille und Ihre ganz persönlichen Anliegen vor Gott. 
Donnerstag, 6. März, 15:00 – 16:00 Uhr Betstunde (Senioren) 
Freitag, 7. März, 17–18 Uhr Betstunde (Frauen) 

Samstag, 8. März, 16–17 Uhr Stille Betstunde für alle 
Sonntag, 9. März, 17 Uhr Eucharistische Andacht mit sakramentalem Segen  
Jeden Donnerstag von 18:00 – 19:00 Uhr  
Eine besondere nächtliche Anbetung ist in der Nacht vom 28. – 29. März ab 20:00 Uhr 
St. Mariä Himmelfahrt, Füchtorf 
 

GESPRÄCHE UND BEICHTE 
Jeden Samstag in der Fastenzeit von 16.00 – 16.30 Uhr in den Kirchen oder nach 
Vereinbarung 
         
KREUZWEGGEBET 
jeden Mittwoch, 18:00 Uhr St. Johannes Ev., Sassenberg    
jeden Freitag, 18:30 Uhr St. Mariä Himmelfahrt, Füchtorf 
 
ROSENKRANZGEBET 
jeden Montag 16:30 Uhr Kapelle am Altenzentrum, Sassenberg 
jeden Montag 19:00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt, Füchtorf 
 

 

 

 

 
 

Ihre Spende hilft!  
Unterstützen sie die misereor-Spendenaktion mit einer Spende. Spendentüten finden sie in 
unseren Kirchen.  
Kontaktlose Spende und Informationen: fastenaktion.misereor.de/spenden 
Spenden per Überweisung: 
IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10 

 

  Alle Angaben ohne Gewähr – Irrtümer, Druckfehler & redaktionelle Änderungen vorbehalten!     
 
      Pfarrei St. Marien & Johannes Sassenberg 
      Langefort 1                 Kirchplatz 3 
      48336 Sassenberg    48336 Füchtorf 
      02583/300 310          05426/933 093    
      stmarienjohannes-sassenberg@bistum-muenster.de 
      www.st-marien-johannes.de 
          Gestaltung und Produktion: St. Marien & Johannes Sassenberg 

 
 


